


l OBSTACLE

» a résoudre avant la quéte

B ARASEEIAL
DENIGRE

S

« Les fans
sont fous,
idiots
irrationnels »

Le parasocial est réduit a un biais,
une faiblesse, une folie ou une
relation jugée inférieure.

Ses aspects ordinaires, positifs ou
transformateurs sont alors rendus
impossibles a penser et a valoriser.

A SURMONTER
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CONSTRUIRE

Contre l’obstacle ou pour la quéte = ® points

QDEEERENCE
LIANTE

« On n’aime

pas les mémes
choses et c’est
¢a qui nous lie »

On peut se lier a autrui aussi par la cu-
riosité, la volonté sincere de com-
prendre et l'intérét véritable pour ses
différents godts. Nos propres goQits n'en
sont pas pour autant menacés ou mena-
cants, saufsi on persiste a les placer dans
une hiérarchie.
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CONSTRUIRE

Contre l’obstacle ou pour la quéte = @ points}

@ TROUNVER SES

COMMU”

) \
« En fait,

je suis pas du
tout seul a
étre ainsi !»

On peut se sentir isolé pour des raisons
de singularité de gout, d'identité ou autre.
Internet permet de voir qu'en réalité, on
est jamais seul dans cette singularité, on
peut trouver des pairs qui aimeront aussi
ce qu'on aime, qui comprendrons notre
expérience car il l'a partage, etc.
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CONSTRUIRE

Contre l’obstacle ou pour la quéte = ® points

@ AVERTIR POUR
LAISSER [LE CRIOLX

« OK... Partons
chercher
quelque chose
de mieux. »

Avertir, prévenir de la présence de figures
ou de problemes potentiellement détes-
tables permet aux personnes de s’éviter
un lien parasocial négatif plutdt que de
le subir : l'information préalable donne
le choix de rester ou de partir.
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@ CONSTRUIRE

Contre l’obstacle ou pour la quéte = ® points

@ ABANDONINER

AVES AUTODETERMINATION

« Arrétons ici,
y a mieux
a voir et
faire »

Plutot que de se forcer a finir une ceuvre
gu’on n‘aime plus ou S’imposer des
contenus détestés, on peut se demander
si le plaisir d’achevement ou tout autre
bénéfice secondaire vaut vraiment le
temps d’attention et les affects négatifs
investis.
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CONSTRUIRE

Contre ’obstacle ou pour la quéte = @ points

LIES MEXTES

« Cette ceuvre,
on peut la
poursuivre dans
nos termes »

Travail créatif d’appropriation des
textes qui prolonge et étend une
ceuvre tout en réunissant des per-
sonnes autour de sa transformation
(fanfictions, fanzines, exégéses,
etc.).

CONSTRUIRE

Contre l’obstacle ou pour la quéte = @ points|

L _ADESIGN

[FORIZONTAL

« Tout le monde
compte en méme
temps, pas un
plus que Pautre »

Tous sont valorisés. Personne n'est
considéré comme un esclave, ou un
maitre, il y a de la reconnaissance a
tous, des forces et fragilités recon-
nues a tous, la domination et
soumission sont hors sujet.
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TRANSFORMATION

Contre l’obstacle ou pour la quéte = @ point

v MUILT
ATTRIBUTIONS

®
9,?

«Yepil est
responsable, la
politique de son
Etat aussi, ainsi

que...»

*Pour une vision densemble des
bienfaits et méfaits, on peut se concen-
trer sur tout qui a été fait, tout ce qui
aurait pu étre fait, tant au niveau indivi-
duel qu'institutionnel a la fois. La
responsabilité est lié aux pouvoirs, pas
a l'absence de pouvoirs.

BONUS DE RELANCE ! §8

TRANSFORMATION

Contre l’obstacle ou pour la quéte =

«... et c’est
comme ¢a
qu’on devient
amis. »

Quand un individu d'un groupe (A)
montre sa rencontre avec une personne
d'un autre groupe (B), cela diminue les
préjugés du groupe A envers B, parce que
les A voient un modéle de comportement
pour que cela se passe bien avec les B.

BONUS DE RELANCE ! §

TRANSFORMATION

Contre l’obstacle ou pour la quéte = @ point

« Super, la
fraternité
s’agrandit ! »

Quand un groupe accueille comme
membre un nouvel individu, alors
les préjugés de tout ceux qui sont
liés au groupe diminue. L'effort
d'accueil doit provenir du groupe,
pas de l'étranger.

BONUS DE RELANCE ! §

TRANSFORMATION

Contre l’obstacle ou pour la quéte = © point

«0On
est tellement
pareil pour

Pour faciliter les relations, on peut
chercher les points communs et les
mettre en avant, car on (para)socia-
lise plus rapidement avec ceux qui
nous ressemblent, cela diminue
l'incertitude.

BONUS DE RELANCE ! §







Contre l’obstacle ou pour la quéte =

WILAISSER
LIE RARASOCIAL

« Il est sympa,
mais pour ¢a,
mieux vaut
consulter autre

On peut reconnaitre qu’une figure
nous parait sympathique dans une si-
tuation précise, sans étendre cette
impression a 'ensemble de ses dis-
cours, ses actes, ses décisions et com-
portements.

TRANSFORMATION

BONUS DE RELANCE ! §

TRANSFORMATION

Contre l’obstacle ou pour la quéte =

LA STRUCTURE

x

fan le probléme,
mais les
conditions qui
lont influencé. »

Avant de juger négativement un
comportement, on peut observer
le game qui le produit (lieu, file
d’attente, foule, regles, acces,
fatigue, sécurité du lieu, etc).

BONUS DE RELANCE ! §

Contre l’obstacle ou pour la quéte = ©® point

NGEERGHER
DES PREVVES
o REEES

« Simon action a
pu produire
un tel résultat,
alors ce nest pas
inutile »

Chercher des preuves réelles de
notre valeur plutét que de sautoper-
suader qu’on a de la valeur : cela
passe par la recherche et l'atteinte
d’objectifs concrets et réalistes
dans divers domaines.

BONUS DE RELANCE ! §

TRANSFORMATION

TRANSFORMATION

« Ce récit va me
donner des
forces
nouvelles ! »

Plutot que fuir, se téléporter dans un
récit permet d'élargir son identité,
élargir les frontieres du soi, en vivant
dans une réalité différente. C'est
plus gu'une compensation, c'est
une augmentation.

BONUS DE RELANCE ! §







Contre l’obstacle ou pour la quéte = @ point

* ClRAMP DU

« On peut faire
mieux que ces
ordures ! Alors

On peut aider a changer les croyances
(pour soi ou pour autrui), sortir du cercle
vicieux de 'impuissance en reformulant
les choses avec « il est possible de... »,
« on pourrait... », « si... alors,... je
peux... » ou le mode conditionnel.

TRANSFORMATION

BONUS DE RELANCE ! §

Y QUETE

d résoudre aprés les obstacles
si une quéte est déja posée, = @ points

OCLIERCHER
EUDEMONISME

« Cherchons plus
quela

satisfaction,
cherchons
I’épique »

Leudémonisme est une expé-
M rience signifiante, avec toute la
E gamme des émotions positives
gl comme négatives, réflexive, de
B connexion sociale

Y QUETE
d résoudre apreés les obstacles
si une quéte est déja posée, = @ points

L IMUISTIS
 IPENTIFICATION

L « Tous mes
groupes
comptent, je
suis tout ¢a a la
fois »

Multiplier les groupes d’ ap-
partenances, s’identifier a plu-
sieurs groupes non dominants
,: les uns sur les autres permet
d’avoir plus de possibilités.
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Y QUETE

d résoudre aprés les obstacles
si une quéte est déja posée, = @ points

ORERARER NOS
CARACITES DIE

LIEN]

__|

«Ils peuvent parfois
1

réussir a nous abattre,
mais on se relevera
en aimant tout ce
qui vit vraiment »

Essayer de ne plus laisser les
trahisons médiatiques (ou sociales)
] assécher toutes nos ca pacités a nous
4 enthousiasmer, 3 aimer, 3 &tre
W] transportés par une ceuvre (ou toute
autre chose que nous pourrions
aimer).







QUETE

d résoudre aprés les obstacles
si une quéte est déja posée, = @ points

« N’essayez pas
de me limiter a
étre Z, car je suis
aussi X, Y, W,... »

Plus une personne définit clairement qui
elle est, meilleure est son estime
E d’elle-méme. Une identité cohérente
2] sert de protection contre les remarques
¥ extérieures. Et cela passe par le fait de
changer les croyances telles que « je ne
serai jamais assez bien ».

QUETE

d résoudre apreés les obstacles
si une quéte est déja posée, =@ points

YYGIRIEN
COHIERENCE

« Ouais tout

change, tout

bouge, mais
c’est cohérent »

Limportant n’est pas de ne jamais
changer, mais de prendre des
décisions qui restent reliées au récit
que lon fait de sa vie, qui sont
cohérente. Le doute sur sa propre
identité rend beaucoup plus vulnérable
aux jugements d’autrui.

A VISER

Y QUETE

d résoudre aprés les obstacles
si une quéte est déja posée, =@ points

O CREATIVITLE
i SOCIALE

« Sous les cartes,
la vallée des

possibles
émerge »

Quand notre groupe est dévalori-
sé, ostracisé, la créativité sociale
consiste a redéfinir les caracté-
ristiques du groupe pour sortir
de sa mauvaise image.

A VISER

QUETE

d résoudre apreés les obstacles
si une quéte est déja posée, = @ points

O0E AN A
CREATEUR

« Et si c’était
a mon tour
de créer ? »

Peut-étre qu'on crée parce qu'on a

aimé, et qu'on aime parce que

l'oeuvre nous donne envie de créer.

Pl Parfois, on ne sait pas encore quoi

r< créer, mais la motivation , la soif de
créer est la.
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TRANSFORMATION

« En fait, ¢a
serait trop
bien d’étre amis
avec eux!»

Imaginer ou voir dans un
contenu une rencontre inter-
groupe positive peut servir
de répétition qui diminue
lanxiété, les peurs.

BONUS DE RELANCE ! §

l OBSTACLE
» d résoudre avant la quéte

B COMRPARAISOIN
- §©

n’arriverais
jamais a étre
comme lui »

On peut déprimer de se compa-
rer aux célébrités.

Mais si cela advient, cest qu’iln’y

a pas de relation parasociale de
qualité avec elles.

A SURMONTER







